2022-02-08 11:35 Smartanalys, Fakta kliniskt kunskapsstod, Region J6nkdpings 1an

[ | Regicm Fakta - allmant kliniskt kunskapsstod
t"-Jénképings lan plus.rjl.se/fakta

Smartanalys

Innehall pa sidan:

e Vardniva och remiss

¢ Diagnostik och utredning

Vardniva och remiss
Smartanalys utgdr grunden for en riktad smértbehandling och for systematisk
uppfoljning av behandlingens effekt.

Diagnostik och utredning
Lokalisation

e Var gor det ont? Villokaliserad - diffus?
Patienten beskriver sjdlv med hjélp av sméirtteckning.

Karaktar

e Hur kénns det? Djup eller ytlig?
Patienten beskriver sin smaérta. Ibland ar det svart att vardera smérttyp
utifrén patientens beskrivning. Smértteckning kan vara till hjalp.

Vanliga beskrivningar:

¢ Nociceptiv smarta: skdrande, molande, dmmande, stickande, bultande

¢ Neuropatisk smairta: brannande, stickande, skidrande, huggande

Intensitet
e Hur ont gor det?
VAS-skala eller smartdagbok kan vara till hjélp.

Duration
e Hur lénge sitter den i?
I vilka sammanhang upptréader den?
Smaértdagbok kan vara till hjalp.

Vad paverkar smirtan?
e Forvirrar? Lindrar?

Hur pdverkas sbmnen?
e Formagan till aterhdmtning

Paverkan pa ADL
e Aktivitetsanalys

Komplicerande faktorer
e Till exempel tillstétande depression, arbetsplatskonflikt, familjebekymmer.

Vardriktlinjer vid ont i ryggen, Frageformuldr om smérta

Anvdndbara instrument vid smartanalys

¢ Smirtteckningsblock f6r man och kvinna, Pfizer (Pdf, nytt fénster)

o Smirtteckning pa olika sprak, Vardhandboken (region Skane)_(nytt
fonster)

e Dermatomkarta

o Skattning av depression, se Fakta Depression hos vuxna (nytt fonster)

e Smirtdagbok fran Héglandssjukhuset (inloggning kravs)
e VAS (Visuell analog skala)

¢ Neurologiskt status, férenklat vid smértanalys

https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=14702&nodeld=39805
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https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Vardpraxis/Lokal-medicinsk-information-for-distriktslakare/Vardriktlinjer-vid-ont-i-ryggen/Frageformular-om-smarta/
http://plus.rjl.se/info_files/infosida39805/Smartteckning_man_kvinna.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/smartteckning
http://plus.rjl.se/info_files/infosida39805/Netters_dermatomkarta.pdf
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=15021&nodeId=39803
http://intra.rjl.se/info_files/infosida37061/smartdagbok.pdf
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=14704&nodeId=39805
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=14703&nodeId=39805
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demenssjukdom), Demenscentrum (nytt fonster),
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Patientinformation
Nar du har ont, 1177 Vardguiden (nytt fonster)

Mer information
Smartskattning, Vardhandboken (nytt fonster)
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